
Cinquième Forum 

 

 

 

à la nicotine 
Dépendance 

une bouffée d’air frais... 

 

- 1 mai 2020 - 

8 h-16 h 

Centre hospitalier universitaire  

Dr.-Georges-L.-Dumont  

330, avenue Université, Moncton 

Offert dans les deux langues officielles.   

Disponible par vidéoconférence à divers endroits au sein du Réseau de santé Vitalité 
 

But : Le forum permet aux professionnels de la santé d’acquérir de nouvelles connaissances et 
compétences pour pouvoir mieux accompagner les personnes qui vivent avec une dépendance à 
la nicotine ou au cannabis. 

 

Principales thématiques: L’évolution du modèle d’Ottawa pour l’abandon du tabac, le cannabis, 
le vapotage, l’abandon du tabac (les suivis et l’état respiratoire) 

 

Coût : Le forum est gratuit. 

 

Clientèle cible : Le forum s’adresse aux médecins, aux infirmières, aux infirmières auxiliaires, 
aux infirmières praticiennes, aux thérapeutes respiratoires, aux pharmaciens, aux travailleurs 
sociaux et aux autres professionnels de la santé qui travaillent auprès des patients qui vivent 
avec une dépendance à la nicotine ou au cannabis. 

 



 

 
 

 

Détails 
 

Présentation 

Le forum sera présenté en français et en anglais. La traduction simultanée sera disponible. 
Vous pourrez poser des questions dans la langue de votre choix.  

 

Modalités d’inscription 

Employés du Réseau de santé Vitalité : Utilisez iTacit pour vous inscrire. 

Non-employés du Réseau de santé Vitalité : Veuillez envoyer un courriel au Service de perfec-
tionnement du personnel à education@vitalitenb.ca ou téléphoner au service de perfectionne-
ment du personnel de votre région:  

• Acadie-Bathurst: 544-2425 

• Beauséjour: 862-4275   

• Nord-Ouest: 739-2375    

• Restigouche: 760-4458    

Dans votre demande d’inscription, veuillez inclure le titre du forum, votre nom, votre numéro 
de téléphone et votre courriel. Précisez aussi l’établissement (v. page suivante) où vous vou-
lez vous inscrire. 

Date limite d’inscription : Le 27 avril 2020 

 

Pour information 

Consultez iTacit ou communiquez avec Karelle Guignard au 506-378-2139. 

 

Attestation de participation 

Une attestation de participation sera offerte sur demande. 

 

Repas 

Le diner sera servi.  En cas d’allergies, veuillez prévenir le Service de perfectionnement du 
personnel (v. courriel et numéros ci-dessus). 



 

 
 

 

Lieux de diffusion 
 

 Région  Établissement  Local 
Acadie-Bathurst Centre de santé communautaire de          

Saint-Isidore 
Salle de conférence 

Acadie-Bathurst Centre de santé mentale communautaire 
de Caraquet 

Salle de conférence 

Acadie-Bathurst Centre de santé mentale communautaire 
de Bathurst 

Salle 024-027 

Acadie-Bathurst Hôpital de l’Enfant-Jésus RHSJ† Salle de conférence 

Acadie-Bathurst Hôpital de Tracadie Salle co-op de la Baie (Local 1067) 

Acadie-Bathurst Hôpital et Centre de santé                 
communautaire de Lamèque 

Salle de conférence (Local 163) 

Acadie-Bathurst Hôpital régional Chaleur Salle A (Local B-62) 

Beauséjour Centre de santé mentale communautaire 
de Moncton 

Local 145 

Beauséjour Centre médical régional de Shédiac Salle de vidéoconférence, 2ième 
étage 

Beauséjour Centre santé mentale commmunautaire 
de Richibucto 

Local 159 

Beauséjour Centre hospitalier universitaire                
Dr-Georges-L.-Dumont 

Amphithéâtre (Local 27) 

Beauséjour Hôpital St-Marie de Kent Local 1010  

Nord-Ouest Centre de santé mentale communautaire 
d’Edmundston) 

Local 303-B  

Nord-Ouest Centre de santé mentale communautaire 
de Grand Sault 

Local 15 

Nord-Ouest Hôpital général de Grand-Sault Local 0252 

Nord-Ouest Hôpital régional d’Edmundston Amphithéâtre (Local 2250)  

Nord-Ouest Hôtel-Dieu Saint-Joseph de Saint-
Quentin 

Salle d'administration 

Nord-Ouest Service de traitement des dépendances 
d’Edmundston 

Salle de conférence 

Restigouche Centre de santé communautaire de      Local 168 

Restigouche Centre de santé mentale communautaire Salle de conférence 

Restigouche Hôpital Régional de Campbellton Auditorium MacPherson 

Restigouche Services régionaux de  traitement des     Bibliothèque 



 

 
 

 

Horaire de la journée 
 

 

8 h   Prise de présence 

8 h 15 Mots de bienvenue 

Karelle Guignard, Coordonnatrice régionale – Programme d’abandon du tabac,  

Réseau de santé Vitalité   

8 h 20  Shelley Robichaud, Directrice Soins de santé primaire, Réseau de santé Vitalité 

8 h 30 L’organisation de votre pratique de façon à améliorer la facilité et les résultats : 
Leçons tirées du modèle d’Ottawa  

Un survol de méthodes fondées sur des données probantes et de principes de ges-
tion du changement pour aborder systématiquement la question de la dépendance 
à la nicotine dans tout milieu de soins de santé 

Dr Robert Reid, créateur de MOAT et professeur faculté de médecine UOttawa 

9 h 30 De la recherche à l’application : Des méthodes systématiques pour favoriser 
l’abandon du tabac  

Un aperçu détaillé des éléments fondamentaux du programme du Modèle d’Ottawa 
pour l’abandon du tabac (MOAT)  

Mustafa Coja, gestionnaire du Programme MOAT - Institut Cardiologie UOttawa 

10 h 15 Pause 

10 h 45 Observation : Comment les cigarettes électroniques et le cannabis légal changent 
le paysage tabagique au Canada... et ce n’est pas pour le mieux! 

Un survol des données actuelles entourant l’efficacité et l’innocuité du vapotage 
comme outil d’aide à l’abandon du tabac et les répercussions de la légalisation du 
cannabis sur l’abandon du tabac  

Mustafa Coja, gestionnaire du Programme MOAT - Institut Cardiologie UOttawa 

11 h 45 Dîner 

12 h 45 Le tabagisme en chiffres : les tendances au Nouveau-Brunswick 
 

Monica Lavoie, Coordonnatrice de la recherche Conseil de la santé du NB  

13 h 30 Comment gérer les envies de fumer? Thérapie médicamenteuse, suivis réguliers et 
soutien; une combinaison gagnante dans le processus de l’abandon du tabac. 

Solange Arseneau, infirmière clinique d’abandon du tabac, Réseau de santé Vitalité   

14 h 30 Pause 

14 h 45 Cesser pour mieux respirer!  

Amanda Babineau, thérapeute respiratoire, Réseau de santé Vitalité 

15 h 45 Remerciements / Évaluation /  Clôture 


