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5¢ Forum annuel sur la dépendance a la nicotine du Réseau de santé Vitalité

8h15a8h30  Arrivée virtuelle des participants
8h45a9h00  Mots de bienvenue de Sandrine Mallais et de la présidente directrice générale, la Dre France Desrosiers
9ha9h25 Introduction au Modeéle d'Ottawa pour I'abandon du tabac (Sarah Mackler, MOAT)
9h25a10h00 Lagestion du changement organisationnel pour adresser I'abandon du tabac (Kerri Mullen, MOAT)
10ha10h05  Pause santé

10h05a10h 35

Projet CONNECT Vitalité (Sandrine Mallais, infirmiere immatriculée / coordonnatrice du
Programme d’abandon du tabac au Réseau de santé Vitalité)

10h35a11h15

La manipulation positive, I'art et I'importance du lien thérapeutique avec les jeunes ayant des
questionnements par rapport a leur consommation (Steve Legacy, travailleur social
— Equipe enfants jeunes, Zone 5, Réseau de santé Vitalité)

1Mh15a12h

Pause diner (45 min)

12ha12h35

Nicotine 101 (Dr Andrew Pipe, cardiologue a I'Institut de cardiologie de I'Université d'Ottawa)

12h35a13h10

Cytisine pour la cessation tabagique (Dr Andrew Pipe, cardiologue a I'Institut de cardiologie
de I'Université d'Ottawa)

13h10a14h

Vapotage et cessation (Dr Andrew Pipe, cardiologue a I'Institut de cardiologie de I'Université d'Ottawa)

14ha14h30

Counseling en abandon du tabac dans un monde virtuel (Dr Mir, cardiologue a I'Institut de cardiologie
de I'Université d’Ottawa)

14h30a14h45

Revue des questions fréquentes en abandon du tabac et la dépendance a la nicotine et mot de la fin
(Sandrine Mallais, infirmiére immatriculée / coordonnatrice du Programme d’abandon du tabac au
Réseau de santé Vitalité)

Vitalité Health Network's 5" Annual Nicotine Addiction Forum

8:15 to 8:30 am

Virtual arrival of participants

8:45 t0 9:00 am

Opening remarks by Sandrine Mallais and the President and CEO, Dr. France Desrosiers

9:00 to 9:25 am

Introduction to the Ottawa Model for Smoking Cessation (Sarah Mackler, OMSC)

9:25 to 10:00 am

Organizational Change: Factors Related to a Successful Clinical Smoking Cessation Program,
Implementation, Utilization and Outcomes (Kerri Mullen, OMSC)

10:00 to 10:05 am

Health break

10:05 to 10:35 am

CONNECT Project Vitalité (Sandrine Mallais, Registered Nurse / Coordinator of the Smoking
Cessation Program of Vitalité Health Network)

10:351t0 11:15 am

The Art of Positive Manipulation and the Importance of the Therapeutic Relationship with Youth
Questioning their Substance Use (Steve Legacy, Social Worker, Child-Youth Team, Zone 5, Vitalité Health Network)

11:15 am to 12:00

Lunch break (45 min.)

12:00 to 12:35 pm

Nicotine Addiction 101 (Dr. Andrew Pipe, Cardiologist at the University of Ottawa Heart Institute)

12:351t0 1:10 pm

Cytisine for Smoking Cessation (Dr. Andrew Pipe, Cardiologist at the University of Ottawa Heart Institute)

1:10 to 2:00 pm

Vaping and Cessation (Dr. Andrew Pipe, Cardiologist at the University of Ottawa Heart Institute)

2:00 to 2:30 pm

Digital Health Intervention in Smoking Cessation (Dr. Mir, Cardiologist at the University of Ottawa
Heart Institute)

2:30 to 2:45 pm

Review of frequently asked smoking cessation and nicotine addiction questions and closing remarks
(Sandrine Mallais, Registered Nurse / Coordinator of the Smoking Cessation Program of
Vitalité Health Network)



