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Le présent rapport décrit les mesures prises par NB sans fumeée ni vapotage (NBSFV), ainsi que ses par-
ties prenantes et les membres de son réseau, pour promouvoir la vie sans tabac et sans fumée dansles
collectivités du Nouveau-Brunswick du 1er janvier 2024 au 31décembre 2024.

Il ne s'agit pas d'un compte-rendu exhaustif de toutes nos activités dans lensemble de la province, mais
plutot un survol des activités signalées a NBSFV avant la date de publication du rapport.
Lavision de NBSFV : Une province sans tabac et sans fumee.

La mission de NBSFV : Travailler en collaboration avec divers partenaires afin de créer des environne-
ments favorables ala vie sans tabac et sans fumée.

Pour communiquer avec les responsables des initiatives citées dans ce rapport, veuillez contacter la
gestionnaire de NBSFV, Kristin Farnam, a admin@smokeandvapefreenb.ca ou au 506-423-2921.

Comité de direction de NBSFV

. Fondation des maladies du cceur et de 'AVC du Nouveau-Brunswick

. Société canadienne du cancer (SCC) Nouveau-Brunswick

. Ministere de la Santé du Nouveau-Brunswick — Santé publique NB

. Ministere de la Santé du Nouveau-Brunswick — Soins de santé primaires
. Réseau de santé Horizon

. Réseau de santé Vitalité

. Société médicale du Nouveau-Brunswick

. Réseau du cancer du Nouveau-Brunswick

. Poumon NB

. Santé Canada (membre d'office)
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Ce programme a été financé en partie par une subvention du ministére de la Santé du Nouveau-Brunswick.
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Renouvellement de la Stratégie favorisant la vie sans tabac ni vapotage au Nouveau-Brunswick en tant que
responsables de la stratégie de lutte contre le tabagisme dans notre province.

Lancement de la nouvelle image de marque de cette initiative, avec de multiples promotions tout au long de
lannée.

Hausse d'achalandage de 31% sur le site Web de NBSFV de 2023 4 2024!

100 % des objectifs associés a des indicateurs de rendement clé réalisés ou dépasseés.

Respect de la promesse formulée dans la stratégie, a savoir soutenir les groupes privés d'équité en partici-

pant au nouveau comité de lutte contre le tabagisme commercial chez les Autochtones.

« Soutien apporté a un projet pilote de prévention et de cessation du vapotage chez les jeunes dans le district
scolaire francophone.

« rois nouveaux membres au sein du comité de direction en 2024, dont deux issus du ministére de 'Educa-
tion (secteurs francophone et anglophone) et une spécialiste certifiee en formation et en recherche sur le
tabagisme.

« Réponse a un besoin de formation et de soutien des prestataires de soins travaillant dans des foyers de
soins spécialisés grace a la création de lignes directrices essentielles a la mise en ceuvre adéquate de trait-
ements contre ladépendance a la nicotine chez les résidents et résidentes.

Résume

NB sans fumée nivapotage (NBSFV) est un partenariat de collaboration entre des intervenants gouvernemen-
taux et non gouvernementaux qui visent un Nouveau-Brunswick sans fumée. Depuis plus de 20 ans, NBSFV
sensibilise le public aux dangers du tabac et, plus recemment, aux dangers des produits de vapotage, tout en
relayant I'information la plus récente sur les recherches, les rapports et les lois provinciales. Notre vision ultime
étantune province sans tabac et sans fumeée, notre mission consiste a travailler en collaboration avec lesinterv-
enants afin de batir des environnements favorables a une vie sans tabac et sans vapotage en donnant la priorité
aux initiatives et aux projets qui s'inscrivent dans les buts et les objectifs de la Stratégie favorisant la vie sans
tabac ni vapotage au Nouveau-Brunswick.

Le présent rapport de fin dannée résume les réalisations de NBSFV tout au long de lI'année civile 2024,
structurées dans le cadre des objectifs de la stratégie. Ce rapport contient de l'information sur nos activités
quotidiennes, nos projets particuliers et les nouveaux partenariats de NBSFV, ainsi que des résumés du travalil
effectué pour assurer la durabilité de l'organisation et la mise a jour d'un systéme de suivi et dévaluation des
indicateurs de rendement clés (IRC) ainsi qu’un tableau de bord qui fournit des données numériques faciles a
consulter sur les résultats, les comptes-rendus et I'utilisation des ressources.
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Compte-rendu des résultats en 2024 par rapport
aux objectifs établis dans la stratégie

Objectif 1: Augmenter le nombre de ceux et celles quiménent des
actions concrétes pour favoriser la vie sans tabac et sans fumée

Activités liées aux résultats:
Gestionde NBSFV

L'un des principaux objectifs pour 2024 était le lancement de la redéfinition de la marque de l'organisa-
tion. Pour la premiere étape, nous avons travaillé en étroite collaboration avec notre hébergeur Web, Pulse
Communications, pour mettre a jour chague page du site Web (plus de 50 pages) avec le nouveau nom, le
nouveau logo et de nouvelles images sélectionnées par la gestionnaire. Nous avions également besoin de
nouvelles images pour retirer toute allusion au Mouvement du mieux-étre, étant donné que le GNB na pas
renouvelé cette initiative. De nombreuses pages comportaient des descriptions et du contenu qui nécessi-
taient l'insertion du nouveau nom et du nouveau logo. De nouvelles adresses URL ont été achetées et le logo
a été insére dans ces nouveaux sites. Nous avions déja acheté des images et des banniéres promotionnelles
aupres de l'agence ICS, a qui nous avions fait appel pour nous aider a mettre au point le nouveau nom et le
nouveau logo. Ces promotions ont été diffusées en continu sur la page d'accueil du site Web, dans chaque
infolettre mensuelle et périodiquement sur une nouvelle page Facebook qui a été créée pour augmenter les
possibilités de promotions payantes et pour lancer de futures campagnes afin d'atteindre de nouveaux publics
qui ont besoin d'information et daide pour cesser de fumer ou de vapoter.

Le renouvellement de la stratégie fut un autre grand projet coordonné et mis en ceuvre par la gestionnaire de
NBSFV en 2024. Pour de plus amples détails a ce sujet, voir l'objectif 5.

Nous avons poursuivi nos activités quotidiennes habituelles, avec des mises a jour fréquentes du site Web, la
diffusion de promotions de la nouvelle marque grace a nos différents modes de communication et la tenue de
réunions trimestrielles pour le comité de direction, le groupe de travail provincial sur le vapotage et le renouvel-
lement de la stratégie, toutes programmeées et coordonnées par la gestionnaire de NBSFV.

Lesrésultats de notre travail sont présentés a toutes les réunions du comité de direction, dans les proces-ver-
baux et dans la rédaction annuelle d'un rapport détape qui comprend les travaux de NBSFV ainsi que les
contributions de la plupart des membres de la coalition.

Cadres d’évaluation

Le cadre dévaluation des IRC de NBSFV a été maintenu et mis a jour afin de mesurer, de suivre et de con-
signer avec efficacité le succes et l'incidence des efforts collectifs de 'organisation dans la lutte contre le
tabagisme et le vapotage. Le suivi des mesures quantifiables du tableau des IRC se fait dans un document
distinct, le tableau de bord, qui permet de suivre les données numériques des produits livrables ciblés au
GNB, y compris les objectifs des IRC fixés dans la proposition de financement, qui comprend un plan de
départ, une fréquence (semestrielle) et des indicateurs de tendance. Le tableau de bord de NBSFV indique
qu'avec notre travail, nous atteignons régulierement et dépassons souvent les objectifs prévus pour l'année.
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NBSFV a soutenu la mise en ceuvre de la Stratégie favorisant la vie sans tabac ni vapotage au
Nouveau-Brunswick en 2024. A toutes les réunions du comité de direction et du groupe de travail sur le
vapotage, nous avons fait des comptes-rendus aux membres sur les progrés accomplis, avec des mises
ajour sur tous les principaux projets et partenariats. Parmiles principales mises a jour, ily anotamment la
premiere étape du projet de mise a jour du site Web, avec l'insertion de notre nouveau nom et de notre nou-
veau logo, ainsi que la mise a jour du contenu des pages. Il y a aussi la poursuite de la mise a jour du document
de la Stratégie et de l'infographie sur les buts et les objectifs, ainsi que le renouvellement de notre partenariat
avec les spécialistes du la cessation tabagique du Réseau de sante Vitalite, visant I'élaboration d’'une fiche de
conseils pour lutter contre ladépendance a la nicotine, destinée aux prestataires de soins dans les foyers de
soins spécialisés qui ne sont pas des professionnels de la santé.

Tous les ans, NBSFV publie un rapport détape détaillé sur les résultats obtenus par rapport aux buts et
objectifs de la Stratégie favorisant la vie sans tabac ni vapotage au Nouveau-Brunswick. NBSFV souhaitait
ameliorer la lisibilité de ce rapport, qui est généralement long, et présenter les réalisations de la coalition dans
un format plus dynamique et intéressant. Un nouveau format a été crée, chaque objectif étant associé ades
représentations de données dans un style infographique qui facilite la compréhension du lecteur tout en
traduisant les listes et les faits en une représentation visuelle simplifiee qui transmet mieux le sens de l'infor-
mation.

Pour s'assurer que la coalition demeure diversifiée et faciliter la création de nouveaux partenariats entre les
principaux intervenants, il estimportant de faire appel a des personnes aux bagages variés représentant de
nouveaux secteurs afin dameliorer la résolution de problémes et de stimuler l'innovation dans notre travail.
Cette année, NBSFV a accueilli deux nouveaux membres du ministére de 'Education au sein du comité de
direction, ainsi gu’'une spécialiste certifiee en recherche et en éducation sur le tabagisme de la Fondation des
maladies du coeur et de TAVC du Nouveau-Brunswick. Le GTPV a accueilli plusieurs nouvelles recrues,
notamment une membre de Santé publique Vitalité, une gestionnaire de projet sur la cessation du tabag-
isme commercial dans les Premieres Nations de la SCC, une spécialiste de la promotion de la santé du GNB
de Santé publique, une gestionnaire du ministére de 'Education et une infirmiére en santé publique du pro-
gramme Apprenants en santé al'école. Afin de cerner les membres du groupe de travail sur le vapotage qui
n'étaient pas actifs, nous avons envoye un courriel donnant aux membres l'option de sexclure du groupe afin
que celui-ci demeure engageé et dynamique. Le groupe est ainsi passé de 40 membres a 24.

Un nouveau partenariat a également été formé avec le groupe KTMF, qui ainvité NBSFV a se joindre a
son nouveau comité de cessation du tabagisme commercial chez les Autochtones, qui vise a trouver des
programmes de cessation adaptés ala culture pour les communautés des Premiéres Nations du Nou-
veau-Brunswick.

Dans le but d'informer, de sensibiliser et de motiver les intervenants, NBSFV a continué a contribuer aux
infolettres de Coeur + AVC NB en 2024. Parmi les sujets abordés 'année derniere, citons le lancement de la
nouvelle image de marque de NBSFV, un lien vers notre nouvelle page Facebook et de l'information sur la
popularité croissante des sachets de nicotine chez les jeunes du Nouveau-Brunswick.
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L'infolettre du printemps contient de l'information sur le theme de la Journée mondiale sans tabac 2024, sur la
participation du Nouveau-Brunswick a la taxe fédérale sur les cigarettes électroniques ainsi que sur les modi-
fications apportées par le GNB ala Loi sur les ventes de tabac et de cigarettes électroniques, sur l'installation
de capteurs de vapotage dans 12 écoles anglophones et sur 'adoption par Santé Canada de nouvelles mises
en garde a apposer sur les cigarettes individuelles. Linfolettre d'automne contient un témoignage de réussite
de NBSFV, décrivant le parcours d'une personne qui areussi a vaincre le tabagisme grace au soutiende la
clinique d'abandon du tabac de Vitalité.

En octobre, nous avons présenté aux responsables de la promotion de la santé de Coeur + AVC NB un ex-
poseé détaillé sur les réalisations de NBSFV en 2024, y compris les nouveaux projets, les partenariats et une
synthése des communications, ainsi que des faits amusants et des statistiques intéressantes sur la coalition.

Les IRC suivants ont été mesurés en 2024 :

IRC

Cible

RESULTAT 2024

initiatives ciblant les
groupes ayant un taux de
tabagisme éleve.

Réunionsducomitéde |4 réunions par année 8 autotal = cible atteinte
direction, réunions du

GTPV

Partenariats avec des 4 partenariatsavecdes |4 autotal =cible atteinte
intervenants pour les intervenants

Objectif 2: Accroitre le nombre de Néo-Brunswickois qui ne font pas usage

du tabac et des produits de vapotage

Activités liées aux résultats :

Groupe de travail provincial sur le vapotage

Le groupe de travail provincial sur le vapotage (GTPV) demeure un forum ou divers secteurs se réunissent et
échangent de l'information et des connaissances sur les moyens les plus efficaces de traiter le probléeme du
vapotage chez les jeunes au Nouveau-Brunswick. Diverses ressources de soutien et de traitement du vapo-
tage de nicotine chez les jeunes et les jeunes adultes ont été échangées pendant les réunions, incluant plu-
sieurs intervenants invités et membres qui ont donné de l'information sur de nouvelles campagnes, des res-
sources de cessation et les plus récentes propositions législatives en matiére de vapotage.
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Le suividu projet pilote Quash dans les districts scolaires anglophones sest aussi poursuivi. Notre membre
du ministére de 'Education fait régulierement le point sur la situation et sest par ailleurs associé a notre
membre du secteur francophone pour entamer le processus de projet pilote dans ces districts-la. Ce projet
est désormais supervisé uniquement par les membres du ministére de 'Education, qui continuent a fournir
aux membres du GTPV des mises a jour sur les progres.

Le GTPV compte donner la priorité aux projets de prévention et de cessation du vapotage chez les jeunes
danslannée avenir.lly adailleurs eu une discussion ou le groupe a examiné les possibilités, les forces et les
capacités du groupe afin de déterminer sur quels projets et partenariats il faudrait mettre l'accent dans I'an-
néeavenrr.

Ressources pour la promotion de la santé et la prévention

Cette année, NBSFV a continué a promouvoir les programmes de promotion de la santé en mettant l'ac-
cent sur la sensibilisation au tabagisme et au vapotage, ainsi que la prévention et la cessation, en particulier
aupres des jeunes. Nous avons également ajouté des ressources au site Web, notamment le site Jarréte
pour moi, un guide pour les jeunes qui veulent arréter le tabac, les cigarettes ou le vapotage; l'application Li-
bair, concue par le Conseil québécois sur le tabac et la santé (CQTS) dans le cadre d’'une vaste campagne
multiplateforme pour aider les jeunes a arréter de vapoter; ainsi que les Expériences Santé Canada. Un
nouveau programme, intitulé « Qui dit vrai? », est actuellement offert aux éleves de la 4e a la 6e année et
permet au personnel enseignant de demander des séances virtuelles en classe. Cette année, nous avons
également publié sur notre site Web des événements de promotion de la santé, notamment la Conférence
sur ITAVC du Nouveau-Brunswick, la Conférence d'Ottawa, le Symposium sur la santé respiratoire de Pou-
mon NB, le forum Dépendance a la nicotine du Réseau Vitalité et le Forum éducatif sur 'abandon du tabac
du Réseau Horizon, qui ont tous offert des possibilités d'apprentissage a nos intervenants.

Dans le méme ordre d’idées, nous avons aussi publié des rapports speciaux visant a promouvoir de meil-
leurs résultats en santé au Nouveau-Brunswick, notamment un rapport de la Société canadienne du can-
cer qui brosse un portrait international classant 211 pays et territoires en fonction de la taille des avertisse-
ments, et énumere ceux qui ont finalisé les exigences relatives aux avertissements sous forme d'images.
Nous avons egalement publié un rapport spécial de Coeur + AVC intitulé Défaillance du systéme : en raison
des inégalités en matiere de soins de santé, la santé cardiaque et cérébrale des femmes continue d'étre
négligée, et un article du Conseil de la santé du Nouveau-Brunswick intitulé « Observations principales de
I'édition 2022-2023 du Sondage sur le mieux-étre et le milieu d'apprentissage des éléves », formulé a partir
des résultats du sondage aupres des éléves de la 6e a la 12e année, sattardant sur la santé mentale et la
consommation de substances psychoactives.

Journée mondiale sans tabac

La campagne de l'année 2024 était axée sur la protection des enfants contre lingérence de l'industrie du
tabac. Ce théme avait pour but dexhorter l'industrie a cesser de cibler les jeunes avec ses produits du ta-
bac nocifs et d'offrir une plateforme aux jeunes, aux stratéges et aux défenseurs de la lutte contre le tabac
dumonde entier pour discuter de la question et demander aux gouvernements dadopter des politiques qui
protegent les jeunes des pratiques manipulatrices de l'industrie du tabac et des industries connexes.
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Bien que le tabagisme ait diminué au fil des ans grace aux efforts formidables de lacommunauté de la lutte anti-
tabac, il faut en faire davantage pour protéger ces groupes vulnérables, d'autant plus que des produits comme
la cigarette électronique et les sachets de nicotine gagnent en popularité auprés des jeunes.

Semaine nationale sans fumée (SNSF)
Tous les ans, la troisieme semaine de janvier, nous commencons l'année du bon pied en encourageant les Ca-
nadiens et Canadiennes a cesser de fumer. Les objectifs sont les suivants:

. Sensibiliser la population aux effets du tabagisme sur la santé;
. Aider les gens a arréter de fumer;

. Empécher les non-fumeurs de commencer a fumer;

. Promouvoir le droit de respirer un air pur;

. Dénormaliser le tabagisme et l'industrie du tabac.

NBSFV aannonceé cet événement sur son site Web en décembre, ainsi que dans ses infolettres mensuelles et
apublié diverses ressources de cessation du tabac sur sa page Facebook tout au long de la semaine.

Initiatives des jeunes en matiére de vapotage

Cette année, NBSFV a fait la promotion de programmes et d'initiatives de cessation du vapotage dans les dis-
tricts scolaires francophones du Nouveau-Brunswick en soutenant la mise en ceuvre du projet pilote du pro-
gramme Quash dans le secteur francophone.

En étroite collaboration avec lamembre francophone de notre groupe de travail sur le vapotage, un partenariat
a pu étre établi entre les districts scolaires anglophone et francophone grace au forum que nous proposons,
facilitant ainsi 'échange de ressources et d'information. Le programme francophone Quash arecu le feu vert
pour son lancement et la formation d'instructeurs et d’instructrices pour la formation des animateurs et anima-
trices, ainsi que l'approbation budgeétaire. Il devrait étre en marche a l'année scolaire 2025-2026. La membre
francophone de notre groupe de travail s'est depuis jointe au comiteé de direction de NBSFV.

Les IRC suivants ont été mesurés en 2024 :

IRC CIBLE RESULTAT 2024
Prqjets ou |n|t|at.|ves créés pour les populations 2 parannée 3 autotal = cible dépassée
dejeunes et de jeunes adultes

Réunions au cours desquelles il a été question

des efforts de défense de la cause des interve- 2 réunions par annee 5 autotal = cible dépasseée

nants

Ressources pour les populations a taux de
tabagisme éleve ajoutées au site Web

Messages diffusés sur les médias sociaux a
l'intention des jeunes et des jeunes adultes

4 publications par année |12 autotal = cible dépassée

6 publications par année | 13 au total = cible dépassée

Smoke & ' sans fumée
Vape Free ni vapotage




Objectif 3: Accroitre le nombre d’'usagers qui cesseront de faire usage du
tabac et qui persévéreront

Activités liées aux résultats :

Groupe de travail provincial sur le vapotage
Coordonner le travail collectif du groupe de travail provincial sur le vapotage et de tous les partenaires inter-
sectoriels. Pour de plus amples détails, voir l'objectif 2.

Vivre sans tabac NB

Nous avons fait la promotion de cette ressource de cessation en 2024, quand plus de 50 membres du comité
de direction et du GTPV en ont discuté a l'occasion d’'une réunion. Nous avons donc fait circuler de linforma-
tion a propos du site Web, de la ligne gratuite et des fonctions de clavardage parmi nos partenaires sur la liste
de ressources de cessation de NBSFV et pendant la SNSF 2024,

Campagnes d’abandon du tabagisme et du vapotage

Nous avons fait la promotion de diverses campagnes de lutte contre le tabagisme et le vapotage menées par
des parties prenantes, notamment la campagne Jarréte pour moi de Santé Canada. Ce guide sadresse aux
jeunes qui veulent arréter le tabac, la cigarette ou le vapotage. Il contient des explications sur la dépendance
et lascience de la nicotine ainsi que de l'aide pour I'€laboration d’'un plan de cessation du tabac et du
vapotage. Nous avons fait la promotion d'autres initiatives de Santé Canada, notamment la plateforme Ex-
périences, qui comprend un nouveau programme pour les éléves de la 4e ala 6e année intitulé « Qui dit vrai?
», dans le cadre duquel le personnel enseignant peut demander des séances virtuelles en classe; ainsi que la
nouvelle version de lacampagne « Considere les consequences du vapotage », qui est désormais un module
autogeré destiné a aider et a soutenir les éducateurs dans leur dialogue avec les jeunes au sujet du vapotage.

Forums sur la cessation du tabagisme

Dans laderniere année, NBSFV a fait la promotion de différents forums de cessation sur son site Internet,
dans ses infolettres et sur Facebook. Nous avons notamment publié de I'information sur la Conférence annu-
elle sur TAVC de la Fondation des maladies du coeur et de TAVC du Nouveau-Brunswick; la 16e

Conférence annuelle d'Ottawa sur le theme « Approches cliniques : nouvelles tendances en matiére daban-
dondu tabac? »; le Symposium annuel sur la santé respiratoire de Poumon NB; le forum Dépendance ala
nicotine du Réseau Vitalité et le Forum éducatif sur 'abandon du tabac du Réseau Horizon.

De surcroit, NBSFV arelayé la publication des toutes premiéeres directives de traitement clinique pour le
renoncement au tabac chez I'adulte de 'TOMS ainsi que de l'information sur les webinaires de 'Association
canadienne de santé publique (ACSP) : série sur la lutte contre le tabac et le vapotage. En mai, 'ACSP a
organisé deux webinaires interactifs afin de réunir des spécialistes du milieu pour discuter des politiques
et des pratiques fondées sur des données probantes en matiere de cessation du tabagisme, ainsi que des
stratégies de lutte contre le vapotage chez les jeunes.
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Histoire de réussite de champions et championnes sans tabac

Tous les ans, NBSFV présente 'histoire d'une personne, d’'un groupe ou d'une organisation qui a pris des
mesures pour vivre sans tabac et sans fumée alamaison, a l'école, au travail et dans la collectivité. En 2024,
nous avons fait rayonner le succes de la Clinique d'abandon du tabac de Vitalité, et tout particulierement

les services fournis et le type de soutien apporté. Qu'il sagisse de gérer les envies de nicotine, de fournir de
linformation sur les thérapies de remplacement de la nicotine et le renforcement positif ou de permettre aux
clients de parler de leurs sentiments, ces histoires informent le public sur le type d’aide et de soutien qu'il peut
attendre de cette excellente ressource du NB. Cette année, 'histoire de réussite a été publiée sur notre site
Web sous la rubrique Histoires a succes, mais aussi sur notre fil d'actualité, dans notre infolettre et dans les
medias sociaux.

Lignes directrices sur la cessation dans les foyers de soins de longue durée

En 2024, NBSFV a contribué avec succes ala création de lignes directrices sur la cessation dans les foyers
de soins de longue durée. En partenariat avec des spécialistes de la cessation du Réseau de santé Vitalite,
NBSFV acréeé une fiche de conseils al'intention des prestataires de soins qui travaillent dans des foyers de
soins specialisés et ne sont pas des professionnels de la santé. Les spécialistes ont releveé des lacunes dans
les connaissances, estimant que ces prestataires de soins auraient avantage a recevoir de l'information im-
portante et du soutien essentiel grace al'élaboration de lignes directrices indispensables ala mise en ceuvre
réussie de thérapies de lutte contre la dépendance a la nicotine chez les résidents et résidentes. Le contenu
est maintenant terminé et sera transmis au service des communications, qui nous aidera a créer des élé-
ments visuels pour le personnel quirecevral'information en 2025.

Les IRC suivants ont été mesurés en 2024 :

IRC CIBLE RESULTAT 2024

Ressources de cessation partagées et promues sur le . .
. . L . D . 33 au total = cible dé-

site Web, dans l'infolettre et dans les médias sociaux de | 10 publications par année .

NBSFV passée

Initiatives visant les populations a taux éleve de tabag-

isme 2 projets par année 3 autotal = cible dépassee
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https://smokeandvapefreenb.ca/2024/05/22/la-clinique-dabandon-du-tabac-de-vitalite-une-histoire-de-reussite/?lang=fr

Objectif 4 : Augmenter le nombre d’endroits 100 % sans fumée

Activités liées aux résultats :

Soutien aux actions politiques

En 2024, NBSFV a soutenu de nouvelles actions politiques en diffusant de l'information, des données et des
recherches récentes aux parties prenantes. A toutes les réunions du comité de direction et du GTPV, nous
avons accordé a chacun des membres du temps a l'ordre du jour pour parler du travail gu'ils font pour faire
modifier les lois actuelles sur le tabac et les cigarettes électroniques, ainsi que pour proposer de nouvelles
réglementations.

Parmiles nouvelles législatives mentionnées sur notre site Web en 2024, il y a les modifications du GNB a
l'actuelle Loi sur les ventes de tabac et de cigarettes électroniques, qui visent aempécher le vapotage chez
les jeunes. Nous avons aussi fait mention des projets du GNB quant a la participation a la taxe fédérale sur les
produits de vapotage, avec une date dentrée en vigueur prévue pour le 1er janvier 2025, visant arendre les
produits de vapotage moins abordables. Pour ce qui est des lois fédérales, nous avons publié de l'information
sur une premiere mondiale, soit les cigarettes individuelles vendues au Canada qui sont maintenant dotées
davertissements pour la santé. De plus, Santé Canada a annonceé en aoUt de nouvelles restrictions sur la
vente des sachets de nicotine, qui ne peuvent étre vendus que par un pharmacien ou une pharmacienne. Ces
restrictions interdisant la publicité ou la promotion potentiellement attrayante pour les jeunes, y compris sur
les étiquettes et 'emballage des sachets, ainsi que la vente dardmes autres que la menthe ou le menthol.

Mesures pour régler des problémes liés ala conformité

En 2024, NBSFV a continué d'essayer de résoudre les problemes de conformité sur le plan des endroits sans
fumée existants, alintérieur et al'extérieur, en répondant aux appels et aux courriels du public qui s'inter-
rogeait sur ses droits en vertu des spécificités de la Loi sur les endroits sans fumée du Nouveau-Brunswick.
Quand ces personnes ont nomme des contrevenants ala loi dans leur plainte, nous les avons encouragées a
se tourner vers laligne d'information sur la Loi sur les endroits sans fumée. Les agents de la paix et les in-
specteurs peuvent donner des contraventions aux personnes qui fument ou vapotent (du tabac, du cannabis
ou toute autre substance) dans des endroits publics ou il est interdit de fumer et vapoter, ainsi qu'aux pro-
priétaires de batiments qui ne respectent pas les exigences de la loi (affichage adéquat, etc.).

Les IRC suivants ont été mesurés en 2024 :

IRC CIBLE RESULTAT EN 2024
Publications dans les médias sociaux sur les 2 publications par . , ,

e , . . . 6 au total = cible dépassée
meéfaits de la fumée secondaire et tertiaire annee

Publications dans les médias sociaux avec des
ressources pour faire de lamaison et de la voiture | 2 publications par
des milieux sans fumée, méme dans unimmeuble | année

alogements multiples

2 au total = cible atteinte
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Objectif 5: Faire avancer la Stratégie favorisant la vie sans tabac ni vapotage
au Nouveau-Brunswick en l'alignant sur d’autres stratégies et réseaux

Activités liées aux résultats :

Améliorer les capacités et la viabilité

Dans laderniere année, nous avons soutenu la viabilité de NBSFV grace a des activités qui ont permis la
promotion de la nouvelle marque et donc 'amélioration de nos capacités grace aux mises a jour du site Web,
alacréation d'un nouveau compte Facebook et a la promotion soutenue de notre nouvelle marque sur le site
Web, dans nos infolettres et dans les médias sociaux.

Rapport d’étape

Le rapport d'étape annuel a été publié sur le site Web de NBSFV et mentionné dans plusieurs infolettres
mensuelles destinées a nos plus de 500 abonnés et abonnées, qui sont des membres du public, des interve-
nants et les partenaires dans la concreétisation d'une province sans fumeée. Ce rapport détaillé met enrelief les
progres réalisés pour atteindre les buts et les objectifs énoncés dans la Stratégie favorisant la vie sans tabac
ni vapotage au Nouveau-Brunswick. Chaque partie du rapport se cristallise autour d’'un objectif stratégique
visant l'action, la prévention chez les jeunes, le soutien a la cessation, la promotion despaces sans fumée et
lalignement sur d'autres stratégies et réseaux.

Promotion de la stratégie auprés des populations autochtones

Puisque nous sommes l'une des principales parties prenantes du plan stratégique de lutte contre le cancer
de KTMF, il nous a été demandé d'inclure les Premieres Nations du Nouveau-Brunswick comme population
prioritaire dans le renouvellement de notre stratégie, notamment en incluant des plans pour lutter contre le
taux de tabagisme plus éleve que lamoyenne dans les communautés autochtones NBSFV reconnait que le
taux de consommation de tabac chez les peuples autochtones est alarmant, étant environ deux a cing fois
plus éleveé que dans la population canadienne non autochtone. Au Nouveau-Brunswick, on rapporte que les
jeunes autochtones (de la 6e ala 12e année) sont pres de deux fois plus nombreux a fumer quotidiennement
que les jeunes non autochtones (9 % contre 5 %). NBSFV a aussi redéfini avec plus de précision certains ter-
mes pour clarifier linformation contenue dans le document sur les différences entre le tabac commercial et
le tabac traditionnel, et a ajouté des ressources qui étayent le contenu sur les populations autochtones. Nous
nous sommes notamment engagés a promouvoir des programmes dirigés par des personnes autochtones,
adaptés aux traumatismes et axes sur une approche adaptée ala culture qui tiennent compte des détermi-
nants sociaux de la santé autochtone et des cadres de mieux-étre mental des Premiéres Nations.

Stratégie favorisant la vie sans tabac ni vapotage au Nouveau-Brunswick

Dans laderniere année, NBSFV a continué de renforcer les capacités de ses intervenants et partenaires
pour encourager 'adoption de la Stratégie favorisant une vie sans tabac et sans fumée 2024-2028 dans leur
planification stratégique et leurs efforts a long terme. La stratégie a été promue lors de plusieurs activités de
la coalition, notamment lors de la présentation de I'exercice financier 2024 de NBSFV aux responsables de la
promotion de la santé de Coeur+ AVC NB, ou il a été question de toutes les activités et initiatives de promotion
dela santé, ainsi que des nouveaux partenariats et projets de communication. La stratégie a également été
promue dans la publication de notre rapport détape annuel sur le fil d'actualité de notre site Web et sur une
page du méme site, ainsi que dans un message publié dans nos infolettres mensuelles.
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Renouvellement de la stratégie.

Autre projet majeur piloté par la gestionnaire de NBSFV en 2024 :le renouvellement de la stratégie. Dans un
premier temps, le groupe de travail de renouvellement de la stratégie de NBSFV arepris ses travaux afin de
mettre ajour la Stratégie favorisant la vie sans tabac au Nouveau-Brunswick. Chaque section du document a
éte confiée a difféerents membres du groupe de travail afin de mettre ajour les formulations, le contenu et les
références. Le groupe de travail a convenu quau lieu d’'une consultation al'échelle de la province, une mise a
jour sommaire des buts et objectifs de la stratégie conviendrait, puisque I'évolution du marché de la nicotine
n'exige pas pour 'instant de réorganisation importante du contenu de base, et les grands axes de la straté-
gie demeurent pertinents. Parmiles changements les plus marquants, on compte la suppression de toute
mention de l'ancien Mouvement du mieux-étre et la mise a jour du titre pour inclure le terme « vapotage », ce
qui reflete notre engagement a lutter contre la crise du vapotage au Nouveau-Brunswick. Le contenu de ce
document a été finalisg, et il ne reste plus qu'a mettre la nouvelle stratégie en page et y ajouter du contenu
graphique avant de la présenter au public.

Mises a jour du site Web

Dans la premiéere étape du projet de mise a jour du site Web de la NBSFV, nous avons appliqué la nouvelle
image de marque a plus de 50 pages Web avec des images modernes, les couleurs du logo et l'inclusion du
nouveau nom de l'organisme partout dans le site. Apres avoir collaboré avec des spécialistes du secteur, nous
avons décide que la page d’accueil du site Web devait aussi étre réorganisée, car les ressources clés et les
recherches les plus courantes passaient inapercues dans un menu de navigation surchargé. L'hébergeur

de site Web de NBSFV a proposé un devis salé pour la réalisation de ce projet, qui a dd étre mis en suspens
jusqua ce que nous ayons des fonds supplémentaires.

En outre, nous avons promu de maniére soutenue la nouvelle marque de NBSFV sur la page d’accueil du site
smokeandvapefreenb.ca. Trois promotions différentes sont diffusées en boucle, expliquant la raison détre
dunouveau logo, l'intention derriere cette refonte de la marque et le renouvellement de notre engagement
alégard d’'une province sans tabac et sans fumée. Enfin, nous avons aussi promu notre nouvelle image de
marque dans chacune de nos infolettres mensuelles en 2024, et périodiquement sur notre page Facebook.

Les IRC suivants ont été mesurés en 2024 :

IRC CIBLE RESULTAT 2024

Campagnes de Santé Canada relayées et
promues par NBSFV

2 sites Web, 6 Facebook = 8 au total =

2 campagnes par année , , ,
bagnesp cible dépassée

Nombre de présentations ou doutils de
promotion de la stratégie créés oucom- | 6 publications par année | 6 au total = cible atteinte
muniqueés aux parties prenantes
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